
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜センターでの生活の流れ＞          ＜仕事内容＞       

 

  

 

１０：００～１２：００ 仕事（就労継続支援Ｂ型事業所） 

１２：００～１３：００ 昼食・休憩 

１３：００～１４：００ 生活介護   

１４：００～１８：００ 自由時間  

 ＊生活介護では、スポーツ吹き矢・機能訓練・制作活動 

  などを行っているそうです。 

質 問  

Ｑ１.仕事で気をつけていること

は何ですか。 

○きれいなことをする。（商品が破れないようにていねいに仕事を

する。商品に傷をつけない。） 

○聞く。（わからないことを分からないままにしない。相談する。） 

Ｑ２.生活介護で楽しいことは何

ですか。 

買い物。(１週間に 1 回、イオン北店に行っておやつを買ってく

る。) 

Ｑ３.自由時間は何をしています

か。 

テレビを見ている。(二人部屋なのでマナーに気をつけている。) 

Ｑ４.生活で気をつけていること

は何ですか。 

ふらふらしない。（歩行が安定していないので、転ばないように気

をつけている。けがをすると、仕事ができなくなるから。） 

Ｑ５.学生時代の思い出は何です

か。 

修学旅行。（仙台に行って、蒲鉾工場に行ったこと。） 

Ｑ６.社会人になって良かったこ

とは何ですか。 

○仕事ができること。 

○旅行に行って、見たことがない風景が見られること。 

○カラオケに行けること。 

Ｑ７.休みの日は何をしています

か。 

絵を描いたり、テレビを見たりしている。 

 

Ｑ８.今挑戦したいことは何です

か。 

山登り。（景色を見るのが好き。自分の足で登ってきれいな風景を

見たい。） 

Ｑ９.センターの生活で大変なこ

とは何ですか？ 

トレーをきれいにする仕事が大変。 

 

Ｑ10.みんなにメッセージ 安全第一！健康第一！(けがや病気をすると学校に行けなくなり、

つまらないから。) 

山形県立ゆきわり養護学校 

進路部 

平成３０年１２月２１日(金)発行 

第３号 

１１月３０日（金）、平成２５年度卒業の石川拓実さんをお迎えして、卒業生講話を行いました。石

川さんは山形県リハビリセンターの入所施設と生活介護事業を利用して生活しています。主に、午前中

は就労継続支援Ｂ型事業所で仕事を行い、午後は生活介護事業所でその日の活動に参加しています。写

真やビデオで仕事や生活の様子を見たり、インタビュー形式で話をお聞きしたりしました。先輩の話に

真剣に耳を傾けていた在校生からは，たくさんの質問も出ていました。笑顔の絶えないお話で、山形県

リハビリセンターでの生活がとても充実していることが伝わってきました。 

お忙しい中、講話においでいただいた石川さん、本当にありがとうございました。 

○タウン誌を透明な袋に入れる 

○部品を入れるトレーの掃除を 

する。 

 

 

 



 

施設入所の場合を除いて、最近はひとつの施設で１週間過ごすことが難しくなり、複数の施設
で過ごす卒業生が増えています。今後、進路先を考える上で参考になさってください。 
卒業生が増えています。今後、進路先を考える上で参考にしてください。 

               (社)…社会福祉法人 (独)…独立行政法人 (特)…特定非営利活動法人 

           

 

 

 

 

 
 

ユニオンソーシャルシステム株式会社「ピースひがしね」（東根市中央西） 

(独)国立病院機構「山形病院」(山形市行才) 

(独)国立病院機構「西多賀病院」（宮城県仙台市太白区） 

(株)ＡＹＵＭＩ「あゆみケアセンター」（山形市鈴川町） 

(株)チャレンジドジャパン 就労支援センター 「ひゅーまにあ山形」（山形市香澄町） 

 (社)山形市社会福祉事業団「恵光園」（山形市蔵王半郷） 

 NPO 法人 のびのび会「ワーク・ポケット」（山形市小荷駄町） 

 (社)走翔会 生活介護事業所「こ・こあハウス」（上山市東町） 

 (社)友愛会 「南陽の里」（南陽市宮内） 

 こども医療療育センター生活介護「ほがらか」（上山市河崎） 

 宮城障害者職業能力開発校進学 （宮城県仙台市） 

ユニオンソーシャルシステム株式会社「ピースひがしね」（東根市中央西） 

(社)天童まいづる会「きらり」（天童市矢野目） 

(独)国立病院機構「米沢病院」（米沢市大字三沢） 

ユニオンソーシャルシステム株式会社「ピース本町事業所」（新庄市五日町） 

(独)国立病院機構「山形病院」(山形市行才) 

 

 (社)庄内町社会福祉協議会障害者多機能型施設「ひまわり園」（庄内町余目） 

(社)村山市社会福祉協議会 多機能型事業所「わっしょい！」（村山市楯岡） 

(社)さくらんぼ共生会「さくらんぼ共生園」（寒河江市南町） 

(株)アダストリア・ゼネラルサポート山形事務センター（山形市城南町） 

(株)ＡＹＵＭＩ「あゆみケアセンター」（山形市鈴川町） 

(社)輝きの会 総合福祉施設「いきいきの郷」(山形市成安) 

(社)走翔会 生活介護事業所「こ・こあハウス」（上山市東町） 

(社)走翔会 生活介護事業「あゆも」（上山市東町） 

こども医療療育センター生活介護「ほがらか」（上山市河崎） 

 (独)国立病院機構「米沢病院」（米沢市大字三沢） 

卒業してもがんばっています！ 
１１月１７日（土）に「高等部卒業生交流会」が行われ、平成２７年度～平成２９年度の卒業

生１０名が集まりました。昨年度卒業した交流会会長の松岡 蓮さんの挨拶から始まり、一人一

人近況報告をしました。がんばっていることや悩んでいること、今後の見通しなど話題はさまざ

までした。懐かしい顔が集まり、話は尽きることなく、大変盛り上がっ 

た会でした。今回は、ヘルパーの方と一緒にタクシーを利用して参加さ 

れた卒業生もおり、福祉サービスを有効に活用し、「やりたいことをす 

る」「行きたいところに行く」など、自分の希望を実現させている姿に 

頼もしさを感じました。 

 来年度からは、「高等部卒業生交流会」の案内はホームページで行うこ 

となども総会で承認され、ゆきわり祭の日の午後に元気に会えることを 

楽しみにして交流会は閉会されました。 


