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キャリアアップ通信では、各学部のキャリア教育の今後の取り組みを紹介し、家庭でも取り組

む一つのきっかけにしていただきたいと考えています。 

 

 

子ども一人一人のキャリア発達を支援し、それぞれにふさわしいキャ

リアを形成していくために必要な意欲・態度や能力を育てる教育であり、

これら意欲・態度や能力を育てることを目指すものである。 

山形県立ゆきわり養護学校 

進路指導部 

令和４年６月発行 

第１号 

※裏面もご覧ください。 

『キャリア教育について』 

 

 キャリア発達とは・・・？ 

「社会の中で自分の役割を果たしながら、自分ら

しい生き方を実現していく過程」のことです。 

キャリア教育とは、この「キャリア発達」を支

援する教育のことです。 

キャリーくん 

私たちは、生まれて年老いていく中で、それぞれの環境の中で生きていきます。その時々、場面

場面で、立場や役割が与えられています。本校で学習している子どもたちは、親から見たら子ども

であり、学生という立場、役割です。家事、学校での係活動、ボランティア活動などを経験し、多

くの役割を担っています。自分の役割を果たして活動すること、つまり『働くこと』を通して、人

や社会にかかわり、そのかかわり方の違いが「自分らしい生き方」となっていくのです。 

人が、生涯の中で様々な役割を果たす過程で、自らの役割の価値や自分と役割の関係を見出して

いく積み重なりが「キャリア」の意味するところです。 

キャリア教育って何？聞いたことはあるけれど・・・ 

「キャリア」って働くことに関係していること？ 

キャリアアップ通信では、日ごろの学習を通して積み重ねている「キャリア」について、各学

部の学習活動を紹介しながら理解を深めていきたいと思います。第１号では、「キャリア教育と

は？」の視点で、気になるワード等を考えていきたいと思います。本校でも取り組んでいるキャ

リア教育とは、どのような教育なのでしょうか。 

キャリア教育とは・・・ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分や他者、社会を知り、生き方や在り方について考え、

自立と社会参加に向けて積極的に取り組む人を育成する。 

本校のキャリア教育の目標 

・日々の学習で様々な人とかかわったり生活経験を広げたりする中で、自

分や周りの人への関心をもつようにする。 

・みんなのために活動することを通して、感謝される喜びを知り、働くこ

との楽しさや大切さを感じることができるようにする。 

・キャリアパスポートを作成しながら、自分自身の変容や成長を感じられ

るようにしていく。 

・係活動などを計画的に設定する中で、友達や教師に感謝される経験を積み

重ね、自分の良さに気づき自己有用感を育むことができるようにする。 

・進路についての学習やキャリアパスポートを活用して将来の生活を考えた

り、本人や保護者と十分な話し合いをもち必要な情報提供を行ったりしな

がら計画的に進路指導を進める。 

・生徒が自らの在り方や生き方について考え、社会の中で役割を果たしな

がら、自分らしい生き方を実現できるようにキャリアパスポートの活用

や関係者と連携を図りながら、キャリア発達を支援する。 

・生徒が主体的に自分の進路を選択できるように、組織的で計画的な進路

指導を行う。 

 各学部ごとの取り組みが繋が

り、キャリアとなって積み重なって

いくんだね！ 

ゆきわり養護学校では、下記のようなキャリア教育の目標を設定し、学校全体で

取り組んでいます。 

キャリア教育の目標を目指して、学部ごと下記のような方針で、

日々のキャリア教育を進めていきます。 

キャリーくん 

幼小学部 

中学部 

高等部 


