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身の回り品を使って 短時間で作る スイッチ教材シリーズ １

「ぶるぶるペットちゃん・リアルシグナル・ジャンピンポン」前編

県立ゆきわり養護学校 教諭 東海林 忍

１ はじめに

障害のある子供が操作できる外付けのスイッチがある。スイッチ教材用のスイッチで

ある。種類も豊富だ。これらを使ってどんな教材（電気機器・玩具）につないで授業さ

れているか、生方に尋ねてみると、授業のねらいによって扇風機やテープレコーダー、

動物のおもちゃなどをつないだり、ミシンやミキサーを動かして自分の意志で仕事をし

。 、 。たりするという答えが多い タブレットＰＣにもつないでみたい という声も聞かれる

なんでもかんでもつなぐことはできないし、構造面、安全面からつなぐのが難しい機器

も多いとのこと。何より、子供にとって有益なスイッチ教材は何なのか。どんな機器を

つないだらよいか、私自信も悩むことが多かった。

そこで、外付けスイッチが使えて子供にとって有益な教材（電気機器・玩具 、しか）

も、身の回り品で短時間で自作できるものについて、これまでに製作した例を紹介しな

がら反省や考察を加えてみたいと思う。

２ シンプルなスイッチ教材

魅力的な動作をするおもちゃ（歩き出してワンワン吠える犬のおもちゃ等）はスイッ

チとの因果関係に子供が気づくにはうってつけかもしれない。確かに面白いし、かわい

いと思う。しかし、視覚、聴覚、触覚をいっせいに刺激すると、何に注目したのか、何

を好んだのか、嫌ったのか分からないという問題もあるのではないだろうか。シンプル

な感覚刺激（光、音、単純な動作）を発生する教材もあっていい。自作して利用する価

値があるのではないか。そこで、過去に製作したぶるぶるペットちゃん、リアルシグナ

ル、ジャンピンポン３つの教材について製作例を紹介しつつ振り返ってみたい。
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( ) 激しく振動するペットボトル 「ぶるぶるペットちゃん」1

① 仕組み

ペットボトルが振動する理由は、ペットボトル内部にモーターがあり、その回転

軸に中心をずらしてペットボトルのキャップがつけてあるからだ。

② 作り方

５００㎖のペットボトルを２種類用意し、仮にＡ、Ｂと名付ける。このときボト

単純にぶるぶる震えるだけという教材を作

成した。名付けて「ぶるぶるペットちゃん 。」

見た目はただのペットボトルだが、スイッチ

がＯＮになると、激しく振動する。使い方が

分かれば、自分でマッサージ器のように使う

こともできるし、友達にペットボトルを握ら

せて驚かすこともできる。箱や空き缶に乗せ

て振動させると大きな音でなり出すし、テー

ブルに立てておけば振動しながら動き出す。

モーターの回転軸がペットボトルのキャップ

の中心についていれば、キャップは電気自動車

のタイヤのように静粛に回転する。ところがこ

のキャップは中心を外してつけてあるので、右

図のような軌道を描きながら回る。と同時にモ

ーターをキャップの遠心力で振り回して激しく

振動させる。この振動エンジン内蔵の仕組みを

ペットボトルのみで実現してしまったのが「ぶ

るぶるペットちゃん」だ。
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ルの直径がぎりぎりＡ＞Ｂとなっているようなペットボトルを選ぶようにする。な

ぜなら、下図のようにぶるぶるペットちゃんの３つのパーツを取り出すからだ。３

つのパーツがストレスなく組み合わせられるように選別するのは、やってみるとた

いして難しいことではない。

この選別がうまくいけばもうほぼ完成といってよいだろう。あとはモーター、キ

ャップの取り付けと電源用入力端子を取り付け、配線すればすぐに使える。電源入

力用端子として、身近にある物としてＲＣＡピンジャックを私は使っている。

なお、念のためカバーを除いた振動エンジン部の実態図を作成した。参考まで。

Ａ Ｂ

配線コード

ペットボトルキャップ

ＲＣＡピンジャック 小型モーター

振動エンジン部 カバー部

＋－

＋
－

モーターとキャップ

取り付け用ナット ＲＣＡピンジャック

Ａ上部とＢ下部の
接続は専用接着剤

を用いるとよい

Ａ下部はカバー
なのではめ込む
だけにする。

※ ＲＣＡピンジャックに接続するコードは、テレビとビデオデッキ間の接続などでよく使う

赤白黄の左右音声と映像用のコード等を流用して問題ない。
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③ 使い方

ぶるぶるペットちゃんは、本体だけで使用することはできない。外付けのスイッ

チ教材用スイッチ、及びリレーボックスが必要となる。スイッチは市販品も自作品

も使うことができるので子供に合わせて選択しよう。リレーボックスは以前 「傑、

作スイッチ＆リレーボックス」で紹介した「３ＶＤＣパワーサプライ」を使うとタ

イマーのあり、なしを選べるので便利だ。もちろん、タイマーなしのスタンダード

タイプのリレーボックスでも十分使える。

この「ぶるぶるペットちゃん」は素材の特徴を生かして作られているので、ほと

んど手を入れる必要がない。作りやすく完成度の高い装置だ。１号機を作ったのは

２０１０年で、かれこれ６年になるが、これまで、のべ数十機は作成した。たくさ

んの子供たちを笑顔にし、目を輝かせたり手で引き寄せたりといろいろな反応を引

。 。き出している 振動刺激を楽しんでもらうことができたのではないかと思っている

障害の重い子供にもよくわかってもらうことができるのが「ぶるぶるペットちゃ

ん」です。ぜひ挑戦してみてください。

ファイルサイズの関係で続きは 後編をご覧下さい。
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